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Gebrauchsanweisung für orthopädische Einlagen 

 

WIRKUNGSPRINZIP: 

Unsere Einlagen stützen Ihre Füße dort, wo aufgrund desolater Bänder oder Muskelerschlaffung die 
natürliche Gewölbestruktur verloren gegangen ist und deshalb Fehlbelastungen vorliegen.  

Gleichzeitig betten die Einlagen schmerzende Partien des Fußes angenehm weich und reduzieren die 
Druckbelastung an Ihrer Fußsohle. 

Durch polsternde Materialien wird Ihre Wirbelsäule beim Gehen vor harten Stößen geschützt. Ebenso 
werden Fehlhaltungen und Überbelastungen der Gesamtkörperstatik optimiert. 

 

TRAGETIPPS: 

Steigern Sie die Tragedauer Ihrer Einlage Stufenweise und nutzen Sie diese nur in dem dafür 
vorgesehenen Schuhwerk. Insbesondere die Absatzhöhe ist entscheidend um einen optimalen Sitz der 
Einlage zu gewährleisten. 

Prüfen Sie ihre Füße stets auf Rötungen, Druckstellen und Blasen. Treten diese auf, wenden Sie sich bitte 
umgehend an uns. 

Bitte lassen Sie die Einlagen in regelmäßigen Abständen kontrollieren (ca. alle 6 Monate). Eine Einlage hat 
eine maximale Lebensdauer von einem Jahr, anschließend verliert sie an Stabilität und somit an 
Funktionalität.  

Bitte beachten Sie, dass eine verschlissene oder verwachsene Einlage schnellstmöglich ausgetauscht 
werden sollte.  

Das Tragen einer nicht passenden oder verschlissenen Einlage kann zu erheblichen 

Schädigungen des Gehapparates führen! 

 

REINIGUNG: 

Zur hygienischen Pflege von Kunststoff- und Microfaserbezügen empfehlen wir das Reinigen mit einem 
feuchten Tuch.  

Lederbezogene Einlagen sollten nach Gebrauch regelmäßig zum Lüften aus den Schuhen entnommen und 
schonend getrocknet werden.  

Trocknen Sie Ihre Einlagen nicht an der Heizung oder anderen Wärmequellen. 
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